Que medidas de ordenamento

do territorio e do ambiente

existem em Timor-Leste?

Conceitos-chave

e Recursos naturais

o Gestdo dos recursos

e Gestdo dos recursos hidricos

e Solo

e Degradagdo do solo

e Conservagdo do solo

e Agricultura

o Gestdo sustentdvel da agricultura
o Floresta

o Gestdo sustentdvel dos recursos
florestais

o Cidade

e Espago urbano

e Urbanizagdo

e Taxa de urbanizagcdo

e Plano Estratégico de Desenvolvimento
(PED)

e Corredores de desenvolvimento
regional

o Areas industriais ou parques industriais
e Gestdo dos transportes
o Rede rodovidria

e Tecnologias da Informagdo e da
Comunicagdo

o Residuos

o Gestdo dos residuos

e Recolha de residuos urbanos
e Politica dos 3 R’s

e Desenvolvimento sustentdvel

Ordenamento do Territdrio e

Gestao Sustentavel de Timor-Leste

MEDIDAS DE ORDENAMENTO DO
TERRITORIO E DO AMBIENTE

Sumario

» Medidas de ordenamento do territério e do ambiente
- Gestdo de recursos (agua, solo)
- Gestdo de dreas urbanas e industriais
- Gestdo de transportes e comunicagdes

- Gestdo de residuos

Finalidade

A abordagem do subtema Medidas de ordenamento do territdrio
e do ambiente pretende aprofundar os teus conhecimentos acerca
dos recursos existentes no territério de Timor-Leste e sobre o modo
como estes devem ser geridos tendo em vista o desenvolvimento
sustentdvel. As questdes relacionadas com a organizagdo do espago
urbano e industrial, a gestdo dos transportes e das comunicagdes e

a gestdo de residuos serao, também, analisadas.

Metas de Aprendizagem

« Identifica medidas de ordenamento do territério relativamente a
gestdo do recurso:

- dgua — menciona medidas de protegdo e tratamento da dgua de
abastecimento publico e dos efluentes urbanos;
- solo — indica usos do solo e formas de o gerir;

- agricultura — menciona medidas concretas para a pratica da
agricultura bioldgica;

- floresta — apresenta medidas de prote¢do, de manutengdo e
replantagdo da floresta.

o Identifica medidas de ordenamento do territério relativamente a
gestdo das areas urbanas e industriais indicando solugdes para o
rapido crescimento urbano e para o desenvolvimento da industria.

« Indica medidas de ordenamento do territério relativamente a gestdo
dos transportes e comunicagdes indicando medidas atenuadoras
dos efeitos dos transportes e das comunicagoes.

« Identifica medidas de ordenamento do territério relativamente a
gestdo dos residuos analisando criticamente a introdugdo da politica
dos 3R’s no territdrio timorense.

« Reconhece aimportancia das medidas de ordenamento do territério
e do ambiente no desenvolvimento sustentavel de Timor-Leste.

« Indica formas de promover a gestdo sustentdvel de Timor-Leste.



2. MEDIDAS DE ORDENAMENTO DO TERRITORIO E
DO AMBIENTE

2.1. A gestao dos recursos

Os recursos naturais sdo materiais (sélidos, liquidos ou gasosos)
provenientes da natureza, que o Homem pode utilizar para seu beneficio.
Os recursos sdo indispensdveis a vida na Terra, no entanto, a sua
sobreexploragdo pode colocar em risco a sua existéncia. Neste contexto, o
ordenamento do territério tem um papel muito importante, pois identifica

medidas que contribuam para uma gestdo dos recursos sustentavel.

2.1.1. Aadgua

Sendo a 4gua um recurso indispensavel a vida e um fator condicionante
das atividades produtivas, importa fazer uma gestdo adequada da
sua utilizacdo, satisfazendo as necessidades crescentes e garantindo a
sustentabilidade dos recursos hidricos. Como tal, é de todo o interesse
inventariar, caracterizar e planear a utilizacdo dos recursos hidricos antes

de programar as acoes futuras.

O planeamento dos recursos hidricos é cada vez mais importante, pois
a pressdo sobre o recurso agua tem vindo a aumentar, devido ao seu
maior consumo. Esta situacdo é, em parte, explicada pela melhoria das
condicbes de vida e pelo desenvolvimento dos sistemas de captagao e
distribuicdo de agua (Figura 1).

A gestdo dos recursos hidricos é um processo complexo que implica um

planeamento cuidadoso e uma coordenacgao de esfor¢os a varios niveis.

Em Timor-Leste é de todo o interesse que os instrumentos de ordenamento

Figura 1 — Sistemas de depdsito de dguas
(A - Depdsito para agua, B - Albufeira do e de gestdo dos recursos hidricos tenham em atencdo:
Alqueva, Portugal).

-a melhoria do conhecimento sobre a disponibilidade e as

potencialidades hidricas;

- a melhoria do sistema de captagdo, recolha, distribuicdo e utilizacao
da agua;

- a protecdo, a conservacgao e a requalificacdo dos recursos hidricos;

- a melhoria da articulacdo entre a gestdo dos recursos hidricos e os

restantes setores de ordenamento do territério.

Uma gestdo planeada dos recursos hidricos permitira adotar medidas de

potencializacdo como:
- 0 aumento da capacidade de aprovisionamento;

- a organizacdo e rentabilizacdo dos sistemas de abastecimento publico;
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- a regulamentacdo das atividades associadas aos meios hidricos,
nomeadamente a agricultura, o turismo, a pesca, a extracdo de

petréleo, entre outros;
- o tratamento das dguas residuais antes do seu retorno ao meio hidrico;

- areabilitacdo da rede hidrografica, de forma integrada, promovendo

a qualidade ambiental e o desenvolvimento socioeconémico.

Em Timor-Leste entre 2001 e 2010 a populagdo com o acesso a agua
canalizada, poco ou bomba protegida, cisterna ou agua engarrafada,
aumentou de 48% para 66%. No entanto, é necessario criar para toda a
populacdo condi¢des de acesso a dgua potavel. Como tal, estd em curso
um processo de planeamento relacionado com a provisdo de dgua potavel

as areas urbanas e rurais.

A existéncia de dgua disponivel para o setor agricola é, também, uma
necessidade pois existem muitas regides onde a falta de dgua, na estacao
seca, impede a producdo agricola. Para tal Timor-Leste aposta na construcao
de sistemas de irrigacdo e armazenamento de dgua nas areas agricolas.
Ao longo das bacias hidrograficas estd prevista a criacdo de barragens
que permitam armazenar a agua das chuvas para posteriormente serem
geridas de acordo com as necessidades agricolas. A exploragao de lengois
de dgua subterraneos é outras das medidas a ser implementada para fazer

face a falta de dgua nos periodos de seca (Figura 2).

2.1.2. O solo

O solo desempenha uma grande variedade de fungdes vitais, de caracter
ambiental, ecoldgico, social e econdmico. Constitui um importante
elemento paisagistico, patrimonial e fisico para o desenvolvimento de

infraestruturas e das atividades humanas (Figura 3).

O solo éum meiovivo e dinamico, constituindo um habitat de biodiversidade
abundante, com padrdes genéticos Unicos, onde se encontra a maior

qguantidade e variedade de organismos vivos, que servem de reservatorio

de muitos nutrientes.

Figura 3 — Solo urbano em Dili (A) e solo rural na regido de Bobonaro (B) (Timor-Leste).
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Figura 2 — Estacdo de capta¢do de agua
de Fatumeta dos SAS (Timor-Leste).

1. Apés a leitura da informagdo
partilhada responde as questées que
se seguem.

1.1. Justifica a necessidade da gestdo
da dgua na Terra.

1.2. Explica o aumento do consumo de
dgua no mundo.

1.3. Indica dois aspetos a considerar
no ordenamento e gestdo dos
recursos hidricos em Timor-Leste.

1.4. Refere duas medidas de
potencializagdo dos recursos hidricos
em Timor-Leste.

1.5. Menciona duas atividades que
mais dgua consomem em Timor-Leste.

1.6. Indica duas medidas que podem
ser implementadas para resolver a
falta de dgua em periodos de seca em
Timor-Leste.

2. Apresenta as respostas que deste
aos teus colegas da turma e ao(a)
teu(tua) professor(a).



A intensidade com que os solos realizam cada uma das suas funcdes é
extremamente importante para a sua sustentabilidade. A degradacdo do
solo reduz a sua disponibilidade e viabilidade a longo prazo, diminuindo ou
alterando a sua capacidade para desempenhar fungdes a ele associadas. A
perda de capacidade do solo para realizar as suas fungdes, deixando de ser
capaz de manter ou sustentar a vegetacao, é designada por degradagao do

solo (Figura 4).

As principais ameagas sobre o solo sdo a erosdo, a mineralizagdo da
matéria organica, a reducdo da biodiversidade, a contaminacdo, a
impermeabilizagdo, a compactacdo, a salinizagdo, os desabamentos e
0s movimentos de terras. A ocorréncia simultdnea de algumas destas
ameacas aumenta os efeitos da erosdo do solo, apesar de haver diferentes
intensidades regionais e locais (os solos ndo respondem todos da mesma
maneira aos processos de degradacdo, dependendo das suas proprias

caracteristicas).

O recurso solo em Timor-Leste é muito suscetivel a destruicdo, devido
a erosdo, as condicdes topogréficas, a elevada e intensa pluviosidade, a
agricultura itinerante, as queimadas, a destruicdo do coberto vegetal e ao

excesso de cria¢do de gado (Figura 5).

No sentido de contrariar esta situacdo é importante a implementacdo de

medidas que permitam a conservacao do solo, tais como:

- proteg¢do dos solos com elevada capacidade produtiva para a pratica
Figura 5 — Impermeabilizagdo do solo
numa avenida de Dili (A) e deslizamento
de terras na zona de Aileu
(B) (Timor-Leste).

de agricultura;

- plantagédo e cultivo de espécies adaptadas as condi¢des de relevo, ao

tipo de solo e ao clima de cada regiao;

- utilizacdo de praticas agricolas que permitam a sustentacdo do solo

(ex.: construcdo de socalcos/terracos) (Figura 6);

- regulamentacdo da realizacdo de queimadas, definindo o periodo

indicado e os modos de execucdo;

- utilizacdo de sistema de rotagdo de culturas (Figura 7);

ANO 1 ANO 2
Figura 6 — Socalcos na regido de Venilale
(Timor-Leste). Descanso Trigo Cevada Trigo Cevada Descanso
ANO 3

Figura 7 — Esquema representativo da rotacdo de culturas.

142 | Ordenamento do Territério e Gestdo Sustentavel de Timor-Leste



Paralelemente a estas medidas serd necessario proceder a identificacao
territorial dos usos mais adequados para os solos, tendo em conta as

caracteristicas do solo de diferentes areas e a sua capacidade de uso.

1. Apds a leitura da informagdo partilhada responde as questoes que se seqguem.
1.1. Indica duas fungdes do solo.

1.2. Menciona as consequéncias da degradagdo do solo.

1.3. Refere quatro ameagas a que os solos podem estar sujeitos.

1.4. Explica a razdo pela qual os solos timorenses estdo muito expostos a erosdo.
1.5. Indica duas medidas para conservar o solo em Timor-Leste.

2. Apresenta as respostas que deste aos teus colegas da turma e ao(a) teu(tua)
professor(a).

Portugal dispGe de um conjunto de instrumentos de ordenamento do
territério que identificam os usos e as atividades que podem ser realizadas
numa determinada area em funcdo das caracteristicas naturais. Sdo

exemplo destes instrumentos:

e A Reserva Agricola Nacional (RAN), constituida pelo conjunto
das dreas que, em virtude das suas caracteristicas morfoldgicas,
climaticas e sociais, maiores potencialidades apresentam para a
producdo de bens agricolas. A RAN é constituida por unidades de
terra com elevada ou moderada aptiddo para a atividade agricola,
qgue correspondem as classes Al e A2 da carta da classificacdo da
terra e que tém como base a classificagdo da Organiza¢do das Nag¢des

Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO).

e A Reserva Ecolégica Nacional (REN), é uma estrutura biofisica
que integra o conjunto de sistemas que, pelo valor e sensibilidade
ecoldgicos ou pela exposi¢do e suscetibilidade perante riscos naturais,
sdo objeto de protecao especial. Esta estrutura define um conjunto
de condicionantes, que identificam usos e a¢des compativeis com o

regime dos diferentes sistemas. Integram a REN as seguintes areas:

- leitos dos cursos de 4gua e zonas ameagadas pelas cheias, lagoas e suas

faixas de protecdo e zonas humidas adjacentes, albufeiras e insuas;
- areas de infiltracdo mdaxima;

- cabeceiras de linhas de agua;

- reas com risco de erosdo e escarpas;

- praias (Figura 8); Figura 8 — Exemplo de uma praia do
’ Algarve (Portugal).
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- dunas litorais (Figura 9);
- arribas ou falésias (Figura 10);

- estuarios, lagunas, lagoas costeiras e zonas humidas adjacentes,

sapais, restingas e tdbmbolos (Figura 11).

2.1.3. A agricultura

Em Timor-Leste a agricultura é muito importante pois um terco das
familias timorenses vive da agricultura de subsisténcia. A atividade agricola

representa cerca de 30% do PIB e dela depende 80% da populacdo.

Com a restauracdo da independéncia de Timor-Leste o setor agricola

sofreu grandes alteracdes, como por exemplo:

- a eliminacdo dos subsidios aos produtos alimentares essenciais;

B -a perda de mercado constituido por populacdo indonésia (ex.:

militares, funcionarios publicos) que vivia em Timor-Leste;

‘,. - - grande diminuicdo de pessoal ligado aos servicos do setor agricola.
CJ—— 0
-

Figura 11 — A — Estudrio; B — Sapal; aptiddo ou capacidade de uso agricola;
C — Restinga; D — Tombolo.

A produtividade agricola encontra-se afetada por varios constran-

gimentos, tais como:

- a falta de formacao de recursos humanos;

- a inexisténcia de estudos sobre as caracteristicas do solo e a sua

- a existéncia de pragas e doengas que interferem com a qualidade

da producdo e a sua possibilidade de exportacao;

- a degradacdo ambiental devido a pressdo humana sobre as terras

agricolas.

1. Apds a leitura da informagdo
f:gg{:::,: responde as questoes que Atualmente, o Plano Estratégico de Desenvolvimento ao nivel da gestdo

1.1. Justifica @ importdncia da sustentavel da agricultura, silvicultura e pescas, prevé que até 2030

agricultura em Timor-Leste. sejam alcancadas as seguintes metas:

1.2. Indica duas alteragées na
agricultura timorense ocorridas apds
a restauragdo da independéncia.

- criagdo de um setor agricola préspero para reduzir a pobreza;

- melhoraria da seguranca alimentar e aumento da autoconfianca;
1.3. Menciona dois constrangimentos
que afetam a produtividade agricola - promogdo do crescimento econédmico das areas rurais como

em Timor-Leste.
um todo;
1.4. Refere as metas a atingir
até 2030 para haver uma gest@o - fortalecimento da balanga comercial através do aumento das
sustentadvel da agricultura timorense.
exportacgoes;
2. Apresenta as respostas que deste

aos teus colegas da turma e ao(a) - ajuda aos agricultores na adaptacdo a novo mercado onde existe
teu(tua) professor(a).
menos apoio fiscal e um menor servico publico;
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-aumento da produtividade agricola através da modernizacdo do

setor agricola (Figura 12).

A floresta timorense é bastante diversificada, tal como se pode constatar

no mapa da Figura 13.

4

Figura 12 — Estufa na regido de Ainaro
(Timor-Leste).

Floresta de chuva sempre verde
Floresta tropical semi sempre verde

Floresta humida caduca
y [0 Floresta caduca

Bl Floresta espinhosa - Cerca de 10% da floresta Oriental de

Timor-Leste estd integrada em zona
de Bacia Hidrogrdfica;

Figura 13 — Distribui¢do da floresta em Timor-Leste.

- Em muitas dreas florestais ainda
predomina o “Tara Bandu”;

A gestdo da floresta em Timor-Leste é afetada por varios problemas,

- Existem 14 dreas protegidas com
tais como: floresta e onde vivem comunidades
locais.

- a agricultura itinerante;

- arecolha de lenha para ser utilizada como fonte de energia (Figura 14);
- os incéndios florestais (Figura 15);

- o corte indiscriminado de madeira;

- a falta ou a inadequada capacidade dos recursos humanos;

- a falta de instalag¢des e financiamento;

- a falta de politicas e/ou regulamentos;

- a falta de classificagdo do solo.
Figura 14 — Venda de molhos de lenha

As condicdes fisicas do territdrio associadas a sobreexploracdo da floresta ~ para o fogdo (Timor-Leste).
tém contribuido para o aumento da desflorestacdo e da erosao do solo e
para a baixa produtividade florestal. Timor-Leste aderiu a Gestdo Florestal
Comunitaria praticada em paises da Asia do Sudeste como o Camboja, a
Indonésia, as Filipinas, a Tailandia e o Vietname. A existéncia de condi¢cGes
semelhantes nestes paises torna-se numa fonte de conhecimento para a

gestdo florestal em Timor-Leste.

Fruto de conhecimentos adquiridos e no sentido de obter uma abordagem
integrada da paisagem timorense, que privilegia a gestdo sustentavel dos Figura 15 — Incéndio florestal (arredores

. .. . .. de Dili, Timor-Leste).
recursos florestais, foram definidos os seguintes objetivos: i )
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Figura 16 — Aspeto da floresta na regiao
de Ermera (Timor-Leste).

1. Apds a leitura da informagdo
partilhada responde as questbes que
se seguem.

1.1. Menciona quatro problemas que
afetam a floresta em Timor-Leste.

1.2. Apresenta as consequéncias
da sobreexploragdo da floresta
timorense.

1.3. Indica dois objetivos que foram
definidos para a gestdo sustentdvel da
floresta em Timor-Leste.

1.4. Refere quatro agdes a
desenvolver nas florestas para pér
em prdtica o Plano Estratégico de
Desenvolvimento (PED).

2. Apresenta as respostas que deste
aos teus colegas da turma e ao(a)
teu(tua) professor(a).

Figura 17 — Representagdo esquematica
da zona urbana e da zona rural.

Figura 18 — Industria em area rural.

- proteger as florestas através de estratégias que envolvam a

comunidade no processo de gestao florestal (Figura 16);

- promover a participacdo da comunidade na tomada de decisGes

sobre a floresta e as atividades que a ela estdo associadas;

- promover a reflorestacdo recorrendo a acordos que permitam a

exploracdo e a gestdo dos recursos florestais;
- incentivar o investimento privado no desenvolvimento florestal;

- promover institucionalmente o desenvolvimento do setor florestal,

por exemplo através da formacdo técnica de recursos humanos.

Segundo o Plano Estratégico de Desenvolvimento serdo desenvolvidas acdes
para melhorar a gestdo sustentavel de terras, conservar e reabilitar florestas e

desenvolver praticas de producdo de madeira sustentaveis, que incluem:

e introducdo de legislacdo florestal especial, apoiada por melhores

acordos sobre posse de terras;
e formacgao técnica e administrativa a trabalhadores florestais;

e reflorestagdo em todas as zonas degradadas, especialmente em

areas inclinadas em torno de Dili;

e introducdo de programas para reduzir praticas de queima de floresta

ou de erva durante a estagdo seca;
e substituicao da lenha por outras fontes de energia;

¢ aplicacdo deleisambientais e leis florestais para controlar actividades

de degradacao florestal.

2.2. A gestdo das areas urbanas e industriais

A ocupacdo do territério cria na paisagem espacos com diferentes
caracteristicas. Uma distingao evidente é a separagao entre o espaco rural
e o0 espacgo urbano, verificando-se que este Ultimo é ocupado por areas
residenciais e por atividades dos setores secundario e terciario (Figura 17).
Com a expansdo urbana a difusdo espacial da industria, o alargamento
dos servicgos, o desenvolvimento do comércio e das atividades turisticas e
a diferenciagdo e distingdo entre o espaco rural e o espago urbano tende

a diminuir progressivamente (Figura 18).

2.2.1. A cidade

A cidade tem caracteristicas que a individualizam como espaco e que

estdo associadas a presenca dos seguintes aspetos:

- densa ocupacdo humana e um indice de construcdo mais elevado do

gue o das areas rurais;
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- maior afluéncia de transito;
- concentracdo de atividades econdmicas;
- existéncia de equipamentos sociais e culturais.

A cidade desde sempre exerceu atragao pela populacdo, porque concentra
atividades econdmicas, culturais e de lazer (Figura 19). O processo de

transferéncia da populacdo das areas rurais para as urbanas designa-se

de urbanizagdo. O fendmeno da urbanizagao, iniciado no século XVIIl com

Figura 19 — Cidade de Xangai.

a Revolugdo Industrial, intensificou-se na segunda metade do século XX.

Assim, a taxa de urbanizagao é definida como a percentagem de populacao
urbana, em relacdo a total, e reflete a tendéncia de concentracdo de

populagdo nas areas urbanas.

A Tabela | mostra a taxa de urbanizacdo e a percentagem de populagdo

urbana em alguns paises.

Taxa de Urbanizagdo Populagdo Urbana

Pais (estlma::Oelnst)re 2010 (2010)
Cabo Verde 2.4% 61.0%
Filipinas 2.3% 49.0%
Portugal 1.0% 61.0%
Timor-Leste 5.0% 28.0%

Através da analise da Tabela | é possivel verificar que quanto maior é a
percentagem de populacdo urbana menor é a taxa de urbanizacdo, que se

estima, ocorrer entre 2010 e 2015.

A populagdo urbana de Timor-Leste, em 2010, representava 28% da
populagdo total, no entanto, estima-se que entre 2010 e 2015 a taxa de

urbanizacdo seja da ordem dos 5% ao ano.

O desenvolvimento das vias rodovidrias e dos transportes sdo fatores
que contribuem fortemente para o crescimento urbano tanto em termos
demograficos como espaciais. O governo de Timor-Leste prevé uma
melhoria generalizada das vias de comunicacdo, que deve ser contemplada
no processo de planeamento urbano, visto que pode contribuir para o
crescimento e a intensificagdo das cidades. A melhoria da qualidade dos
servicos e o aumento das acessibilidades ao centro das cidades, através
de redes de transportes publicos, eficientes e ndo poluentes, sdo questdes

muito importantes a considerar no ordenamento do espago urbano.
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O Plano Estratégico de Desenvolvimento de Timor-Leste prevé a criacao
de corredores de desenvolvimento regional que, devido a potencialidades
especificas, serdo motivo de captacdo e fixagdo de populagdo. Assim estd
prevista a criacdo de seis zonas de desenvolvimento, sendo elas:

e Dili - Tibar - Hera — caracterizada pelos servicos, comércio e o

desenvolvimento do complexo industrial de Hera, habitagdo em grande

escala, novas areas de ensino superior, turismo maritimo, distrito

Figura 20 — Projeto do centro de empresarial e a melhoria do aeroporto internacional (Figura 20).
distribuicdo de eletricidade em Hera
(Timor-Leste). @ Suai - Betano - Beago — caracterizada pela industria do petréleo e

do gas (Figura 21).

Figura 22 — Cultura de tomate em Baucau Figura 21 — Projeto Tasi Mane (Timor-Leste).
(Timor-Leste).

e Liquica - Ermera - Aileu — caracterizada pelo desenvolvimento de
novas plantagdes, pelaindustria de processamento, pelas produgdes
alimentares e pelos destinos turisticos de montanha.

e Manatuto - Baucau - Lautém — caracterizada pelas areas de criacdo

de gado, novas plantacgGes agricolas, indUstria de processamento de

peixe e pela atividade turistica.

Figura 23 — Termas de Marobo, préximo

' e Bobonaro - Cova Lima — caracterizada pelo comércio tradicional,
de Bobonaro (Timor-Leste).

Servicos de Alfandega, Imigracdo, Quarentena e Segurancga (SAIQS),
servicos de divulgacdo de produtos agricolas (Figura 22), criacdo de

gado, industrias criativas e turismo (Figura 23).

e Enclave de Oecusse Ambeno — caracterizado pelo comércio
internacional, SAIQS, areas de plantagdo agricola, servicos de apoio

a criacdo de gado, industria de processamento de pesca, industria

criativa e destinos turisticos (Figura 24).

Figura 24 — Plantagdo de beringelas em
Oecusse Ambeno (Timor-Leste).
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A componente ambiental € um importante indicador da qualidade de vida
urbana. A grande concentragdo populacional e de atividades econdmicas,
os transportes e o modo de vida urbano fazem das cidades os principais
consumidores de recursos naturais e de energia e os maiores produtores
de residuos, exercendo uma forte pressdo sobre os ecossistemas das

regides onde estdo integrados.

Como tal, o planeamanto da cidade deve acautelar a existéncia de redes

de infraestruturas capazes de suportar a massa humana.

O espaco urbano, geralmente estd organizado por dreas funcionais que se
distinguem entre elas por apresentarem homogeneidade em termos das

fungdes que 13 existem.
Assim, nas areas urbanas é possivel identificar:

- Centro da cidade ou Baixa, caracterizado por ser uma area com grandes

acessibilidades, com forte concentragdo de comércio e servigos, com , ) . .
1. Apés a leitura da informagdo

muita movimentacao de pessoas e onde o preco do solo é muito elevado. partilhada responde as questées que
se seguem.

Esta darea muitas vezes estad associada a nucleos histéricos e nela h3,
1.1. Justifica a dificuldade em

muitas vezes, uma elevada densidade de construgdes (Figura 25). diferenciar o espago rural do espago
urbano.

- Espagos de ligagao, asseguram a ligagdo entre a cidade e o exterior o
1.2. Apresenta duas caracteristicas

(ex.: estradas, caminhos de ferro, redes de comunicac¢do, entre das cidades.

outros) (Figura 26). 1.3. Explica a atracdo que as cidades
exercem sobre a populagdo.

- Espagos verdes, sdo espacos ajardinados importantes para as 1.4, Indica dois fatores que

atividades de lazer e recreio no interior da cidade (Figura 27). contribuem para o crescimento
urbano.

1.5. Explica o que sdo os corredores
de desenvolvimento regional
definidos no Plano Estratégico de
Desenvolvimento (PED)

1.6. Insere a tua drea de
residéncia no respetivo corredor
de desenvolvimento regional e
caracteriza-o.

2. Apresenta as respostas que deste
aos teus colegas da turma e ao(a)

Figura 25 — Centro da cidade de teu(tua) professor(a).

Singapura.

Figura 26 — Trafego numa rua de Dili Figura 27 — Avenida de Portugal em Dili
(Timor-Leste). (Timor-Leste).
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- Periferia, corresponde a espacos que podem ser ocupados por varias
funcdes mas onde as fungbes se encontram separadas (ex.: funcdo
residencial, industrial e equipamentos que necessitam de espaco)
(Figura 28).

» - Areas residenciais, s3o areas com edificios de habitacdo mas que
podem apresentar caracteristicas muito diferentes, em funcdo

do estatuto social dos seus habitantes. Podem aparecer areas de

Figura 28 — Periferia de cidade.

elevada densidade de construcdo (ex.: blocos de apartamentos
muito proximos e com varios andares) ou de baixa densidade (ex.:

habita¢Ges unifamiliares com espacos verdes integrados) (Figura 29).

Figura 29 — Areas residenciais (A - Blocos de apartamentos, B - Habitagdo unifamiliar).

- Centros de negdcios secundarios, sdo areas de negdcios descentralizadas
para dreas mais espacgosas, com bons servigcos de transporte, onde o
preco do solo é mais acessivel. Geralmente correspondem a edificios
mais modernos mas com melhores infraestruturas (ex.: estacionamento,

espacos verdes, equipamentos, entre outros) (Figura 30).

1. Apds a leitura da informagdo partilhada responde as questbes que se seguem.
1.1. Define drea funcional de uma cidade.
1.2. Indica as dreas funcionais das cidades.

1.3. Caracteriza o centro ou a baixa das cidades.

1.4. Explica como é feita a diferenciagdo das dreas residenciais das cidades.

2. Apresenta as respostas que deste aos teus colegas da turma e ao(a) teu(tua)
Figura 30 — Centro de negécios professor(a).

secundario em Lisboa (Portugal).

2.2.2. As areas industriais

Ascidades, pela ofertade mao-de-obra, pelo elevado nimero de consumidores,
pelo acesso a capitais e servigos de apoio, funcionam como locais atrativos a

fixacdo de atividades econémicas, sobretudo o comércio e a industria.
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O planeamento urbano prevé a existéncia de areas especificas destinadas
a inddustria, favorecendo a sua deslocacdo, quer para a periferia das
grandes cidades, quer mesmo para o espaco rural. A criagdo de parques
industriais ou areas industriais surge como uma resposta a necessidade

de relocalizacdo das atividades industriais.

Assim, as dareas industriais correspondem a areas delimitadas onde se
agrupam diversas atividades industriais ou empresariais, que podem ou

ndo estar relacionadas entre si.

A existéncia de parques industriais € uma mais valia, pois possuem uma

serie de servigos comuns, como por exemplo: abastecimento de dgua (com
diversos tipos de tratamentos necessérios), energia elétrica, tratamento  Figura 31— Parque industrial préximo do mar.
de aguas residuais e recolha de residuos sélidos, sistema de transportes,

servico de vigilancia, entre outros.

Os parques industriais geralmente estdo localizados fora das areas

residenciais da cidade e junto de bons acessos aos meios de transportes ) ) ) .
1. Apds a leitura da informagdo

terrestes, maritimos e aéreos (Figura 31). partilhada responde as questdes que
se seguem.

No sentido de promover o desenvolvimento sustentavel de Timor-Leste
1.1. DG uma nogdo de parque

é de todo o interesse que sejam criados espacos proprios devidamente industrial.

enquadrados, junto das vias de comunicagdo existentes e devidamente 1.2. Explica por que séo os parques
infraestruturados, com todo o sistema necessdrio para o bom industriais uma mais-valia.

funcionamento das industrias e a promogdo de um ambiente saudavel. 1.3. Indica a localizagtio preferencial
dos parques industriais.

Tendo em atengdo que a indUstria extrativa de petréleo e de gas natural »
1.4. Justifica por que se deve

estd em franco processo de expansdo, é necessario acautelar a sua acautelar a localizagdio da industria
. N . . . . o petrolifera em Timor-Leste.
localizagao. Os impactos ambientais deste tipo de indUstria sdo elevados

2. Apresenta as respostas que deste
aos teus colegas da turma e ao(a)

impactos devem ser objeto de estudo. teu(tua) professor(a).

e, como tal, a localizacdo e todos os processos de minimizacdo desses

2.3. A gestao dos transportes e comunicagoes

2.3.1. Os transportes

O desenvolvimento dos transportes favorece o crescimento urbano, tanto
demografico como espacial. Os movimentos pendulares tém tendéncia
a abranger perimetros cada vez mais alargados, sobretudo nas grandes
cidades, em parte devido ao aumento da utilizacdo de transportes
individuais, que tornam a opc¢do de residéncia cada vez mais independente

do local de trabalho (Figura 32).

Nas cidades, a melhoria de acessibilidades promove o desenvolvimento

de determinadas areas que no passado eram menos valorizadas. Figura 32 — Utilizacdo excessiva do
transporte particular.
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O papel dos transportes no desenvolvimento das cidades e na
organizac¢ao do territdrio, em geral, faz com que este aspeto seja muito

importante no processo de planeamento.

A acessibilidade aos centros urbanos é indispensdvel para promover a

cooperacdo e a complementaridade do sistema urbano de um pais e/ou regido.

A melhoria das ligagGes rodovidrias e ferrovidrias interurbanas permite
uma gestdo mais eficaz dos recursos disponiveis e constitui hoje uma
preocupacgao dos instrumentos de desenvolvimento e de ordenamento

do territorio.

O desenvolvimento das redes e dos meios de transporte contribui
decisivamente para o encurtamento das distancias relativas no territério,
através da reducdo dos tempos e dos custos de deslocacdo (Figura 33).
Deste modo, os transportes promovem a interagdo entre os diferentes

espacos, criando dinamismo econdmico e social.

Além da sua importancia na mobilidade de pessoas e bens, os transportes

geram riqueza e empregam um grande nimero de pessoas.

Figura 33 — Ponte na regido de Maubara
(Timor-Leste).

A importancia relativa de cada modo de transporte depende da natureza
do trafego, do tipo de mercadorias, dos trajetos a percorrer e dos custos
das deslocagcbes. Cada modo de transporte apresenta vantagens e

desvantagens relativamente aos outros.

Em Timor-Leste, fruto do desenvolvimento dos varios corredores de
desenvolvimento que estdo previstos é fundamental a existéncia de um
bom sistema de transportes, adequado ao tipo de movimentacgGes (ex.:
pendulares de pessoas, de mercadorias sdlidas, liquidas ou gasosas),
que é esperada para cada um desses corredores e a ligacdo destes com o

exterior (Figura 34).

Cidade grande

Cidade pequena
Camino rural RRMP
Estrada distrital RRMP
Estrada distrital NAMP

= Estradas nacionais

Figura 34 — Rede rodoviaria nacional de Timor-Leste.
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2.3.2. As comunicagoes

O desenvolvimento de telecomunicagdes - meios de comunicagdo a
distancia-nadifusdo deinformacdo ganhou uma dinamica completamente
nova. A distdncia/tempo praticamente desapareceu e a distancia/custo é
cadavez menor. Surgiu um novo conceito de espago —o ciberespago —onde
se desenvolve uma interagdo cada vez maior entre pessoas, empresas e

organizagdes em todo o mundo.

Os progressos das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TIC) e
a sua rapida difusdo, provocaram um grande crescimento de fluxos de
informacdo. A articulacdo e a fusdo da informatica, das telecomunicagdes
e dos audiovisuais tém contribuido para a evolucdo e a rapidez de difusdo

das TIC.

Os fluxos de informacgdo tendem a ser cada vez mais rapidos e intensos,
aumentando o contacto e o intercdmbio entre dreas geograficamente
distantes. Assiste-se ao crescimento do nimero de servigos disponiveis
através da Internet, o que aumenta a sua acessibilidade por parte dos
cidaddos, dinamiza a utilizacdo dos proprios servicos reduzindo custos e

aumentando a sua rendibilidade.

Em Timor-Leste a introducdo de alguns servicos de comunicacdo e
intensificacdo da disponibilidade de outros ja existentes, terd um papel
muito importante em areas como a saude, a educac¢do, a expansao da
economia, bem como pode permitir que a populagdo tenha acesso a

redes globais de conhecimento e de diversdo (Figura 35).

No entanto, na atualidade o acesso a telefones, Internet de banda larga é
muito baixo, com cobertura limitada em areas rurais e a precos elevados.
A capacidade das telecomunicagBes existentes ndo permite que o governo
coordene e controle os servicos de emergéncia, em caso de um desastre
nacional. A cobertura geografica e o acesso as telecomunica¢des de

telefone mével nos distritos rurais também sdo escassos.

Nos préoximos anos a existéncia de uma rede de telecomunicagées moderna
que ligue as pessoas em Timor-Leste entre si e ao mundo, permitira tirar
0 maximo proveito dos avancos das telecomunicacGes globais e dard um

contributo importante para o desenvolvimento sustentavel de Timor-Leste.

Para que uma parte significativa da populacdo de Timor-Leste tenha acesso a
servicos de telecomunicacgdes, prevé-se que seja criada uma Politica de Servigo
Universal. Esta politica permitird que cada pessoa em Timor-Leste tenha acesso
a cobertura de telefone mével e que aumente o acesso a Internet de banda

larga em todas as capitais de distrito e dreas circundantes.

1. Apés a leitura da informagdo
partilhada responde as questdes que
se seguem.

1.1. Justifica o alargamento espacial
dos movimentos pendulares.

1.2. Relaciona o desenvolvimento dos
transportes com o encurtamento das
distdncias relativas.

1.3. Explica a necessidade do
desenvolvimento dos transportes em
Timor-Leste.

1.4. Justifica a importdncia dos
corredores de desenvolvimento
regional na ligagdo de Timor-Leste ao
mundo.

2. Apresenta as respostas que deste
aos teus colegas da turma e ao(a)
teu(tua) professor(a).

Figura 35 — Antena parabdlica para
rececdo de televisdo numa area rural nos
arredores de Manatuto (Timor-Leste).

1. Apds a leitura da informagdo
partilhada responde as questées que
se seguem.

1.1. Apresenta uma nogdo de
ciberespaco.

1.2. Justifica a frase que se seque:
“As telecomunicagées anulam as
distdncias”.

1.3. Indica quais sdo os
constrangimentos ao uso da Internet
em Timor-Leste.

1.4. Explica quais sdo as finalidades
da Politica de Servigo Universal em
Timor-Leste.

2. Apresenta as respostas que deste
aos teus colegas da turma e ao(a)
teu(tua) professor(a).
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Figura 37 — Contentores para lixo comum.

2.4. A gestao dos residuos

Os residuos correspondem a quaisquer substancias ou objetos de que
o detentor se desfaz ou tem intencdo de se desfazer. S3o materiais ndo
utilizados e, normalmente, em processo de decomposicdo ou degradacdo,

gue contaminam os meios onde sdo depositados (Figura 36).

Figura 36 — Lixeiras a céu aberto.

Os residuos sdo uma das grandes ameacas ambientais dos nossos dias
e classificam-se em: residuos perigosos, residuos industriais, residuos
urbanos e residuos hospitalares. Ha ainda outros tipos de residuos nao

considerados nesta classificacdo.

Aatitude corretaem relagdo aos residuos é reduzir a sua produgdo, consumindo
menos, reutilizando e reciclando os materiais. Devem ser adotadas técnicas
especificas para a gestdo e o tratamento dos residuos, designadamente

guanto ao seu destino final, ambientalmente mais adequado.

Deve centrar-se a atencdo na gestdo dos residuos urbanos, porque
resultam da atividade doméstica e comercial de cada pessoa e da

comunidade onde cada um estd inserido.

A composi¢do dos residuos urbanos varia de populagao para populagdo,
dependendo da situagdo socioecondmica e das condicGes e habitos de

vida de cada um. Esses residuos podem classificar-se da seguinte forma:
e Matéria organica — Restos de comida, da sua preparacdo e limpeza;
e Papel e papeldo/cartdo — Jornais, revistas, caixas e embalagens;
e Plasticos — Garrafas, garrafdes, frascos, boides e outras embalagens;
e Vidro — Garrafas, frascos, copos;
e Metais — Latas;
e Outros—Roupas, 6leos de cozinha e éleos de motor, residuosinformaticos.

A recolha de residuos urbanos pode ser indiferenciada ou seletiva.
E indiferenciada quando n3o ocorre nenhum tipo de sele¢do na sua
recolha, como acontece no chamado lixo comum. Para este tipo de lixo

existem contentores especificos (Figura 37).
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A recolha seletiva permite que os produtos recolhidos sejam reciclados,
ou seja, que exista o reaproveitamento de matérias que sdo convertidas
em matéria-prima. Esta matéria-prima é utilizada na produgdo de novos
bens. Materiais como o papel, o vidro, o metal e o plastico podem ser
reciclados contribuindo para a diminuicdo da utilizacdo de recursos
naturais, muitas vezes ndo renovaveis, e minimizar a quantidade de

residuos que necessitam de tratamento final, como a deposicdo em aterro

ou a incineragao (Figura 38).

Figura 38 — Recipientes para recolha seletiva de residuos.

O inicio do processo de reciclagem depende da atitude individual em
relacdo aos residuos e, como tal, é de todo o interesse sensibilizar as

pessoas para a necessidade de mudancgas nos comportamentos.

A reutilizagdo é, também, um processo de reciclagem que permite uma
nova utilizacdao de determinados produtos antes de serem deitados fora.
Assim, a reutilizacdo consiste no aproveitamento de produtos sem que
estes sofram alteragcBes ou passem por processos muito complexos.
Existem imensas formas de reutilizacdo dependendo da criatividade de

cada um.

Em Timor-Leste espera-se que com o crescimento populacional e
o aumento do indice de desenvolvimento humano, a producdo de
residuos sélidos urbanos cresca significativamente. As campanhas para
a educacdo ambiental e para a cidadania que apoiam a politica dos 3 Rs
(reciclar, reduzir e reutilizar) sdo fundamentais. A par destas campanhas
deve implementar-se um plano de recolha, tratamento e destino final
de residuos que dard um contributo significativo para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo, para a reducdo das emissdes de gases
gue contrariem o efeito de estufa e, certamente, para o desenvolvimento

sustentavel de Timor-Leste.
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Os ecopontos sdo constituidos por
trés ou quatro contentores individuais
destinados a receber separadamente
diversos materiais. Subterrdneos ou
de superficie, a separagdo é feita

por cores: pldsticos e metais para o
contentor amarelo, papel/cartédo para
o azul e vidro para o verde. Por vezes
existem ecopontos que possuem,
também, um contentor vermelho, que
é o local onde se colocam as pilhas.

1. Apds a leitura da informagdo
partilhada responde as questbes que
se sequem.

1.1. DG uma nogdo de residuo.

1.2. Classifica os tipos de residuos que
existem.

1.3. Indica qual é o comportamento
individual correto para uma gestdo
eficaz dos residuos.

1.4. Apresenta a diferenga entre
recolha de residuos urbanos
indiferenciada e seletiva.

1.5. Explica as vantagens da recolha
seletiva de residuos.

1.6. Justifica a importdncia de um
plano de recolha, de tratamento e de
destino final dos residuos em
Timor-Leste.

2. Apresenta as respostas que deste
aos teus colegas da turma e ao(a)
teu(tua) professor(a).



